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Medlemspolicy for dig som &r utdvare dver 18 ar

Styrelsen pa Checkmat Haninge vill att du som utévare ansvarar for att vi som
forening far de basta forutsattningarna att trana dig och dina klubbkamrater.
Genom ett val fungerande samarbete mellan utovaren, tranare och andra utdvare
emellan kommer traningen bli rolig och givande for alla.

Vi vill att du som utovare ansvarar for:

e Att du ar kladd pa ratt satt (d.v.s. med gi under BJJ traning och med
lampliga klader for sw, rashguard, shorts och/eller spats/tights) har tofflor,
vattenflaska samt (frivilligt) tandskydd. Dina traningsklader behdver tvattas
efter varje pass, och du far endast tréna i rena klader. Luktar dina klader
starkt aven om du har tvattat dem, behover du behandla dem med lampligt
medel (sporttvattmedel, attika, bikarbonat eller liknande) for att fa dem
luktfria.

e Att duinte har dppna sar eller utslag, inte luktar starkt, &r ren och har
kortklippta naglar. | de fall du har ett sar eller utslag eller annan
hudakomma, radgér med ansvarig tranare innan du kan aterga till traning.

e Att du ar pa platsi god tid innan traningen.

e Att du meddelar din ndrvaro via var medlemsapp Idrottonline.

o Att du meddelar dina medutdvare omeventuella skador, sa de kan visa
hansyn for dessa. Om du &r sa pass skadad eller sjuk att det kan paverka
andra maste du vara hemma. Obs! pga Covid -19 maste du &ven stanna
hemma om dina familjemedlemmar har forkylningssymtomaven omde ar
milda.

e Att du sommedlem haller rent och snyggt i lokalen och tar undan efter dig.

e Att du sommedlem hjalper till att stada efter varje pass enligt stadschema



CHECKMAT
HANINGE

2021-08-26

¢ Omdu lamnar lokalensist ar du ansvarig for att se till att alla dorrar och
fonster ar ordentligt stangda och lasta.

e Du maste stalla upp och hjalpatill vid olika arrangemang som vara egna
tavlingar, stadning av traningslokalen, gemensamma avslutningar och
ovriga i forvag annonserade evenemang under terminens gang. Ovrigt
foreningsarbete raknas dven som ett eller flera tillfallen beroende pa
omfattningen av arbetet. Foreningsarbetet kommer att dokumenteras och
begransastill 3 tillfallen/medlem och termin. Har du inte skrivit upp dig pa
nagot kommer du bli tilldelad eneller flera uppgifter.

e Du sommedlemansvarar for att din medlemsavgift samt traningsavgift ar

betald. Om avgiften/avgifterna inte ar erlagda efter paminnelse blir du som
medlem avstangd fran traning till dess att avgiften/avgifterna ar betalda.

Under pagaende pass:

e Tranarenansvarar for undervisningen. Askadare coachar inte utévarna.
o Utovarna foljer tranarensinstruktioner och vander sig i forsta hand till
tranaren om fragor, skador mm under pagaende pass.

Mellan schemalagd tid:

Vara medlemmar hanvisas till traning under schemalagd tid samt 6ppen matta.
Vill du somvuxen medlem besdka var traningslokal pa tid utdver dessa behdver
du kontakta styrelsen. Omtraning ska ske utanfor schemalagt tid ska det gynna
alla vara vuxna medlemmar och alla ska da fa méjlighet att delta.
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Besoka andra klubbar-

Checkmat Haninge ar fran och med i ar diplomerad Checkmat klubb under
huvudtranare Max Lindblad. Vi har alltid stravat efter att halla hdg standardi allt
vi gor och med det har vi nu kunnat ta emot detta diplom. Detta stéller krav pa oss
i formav att den jiu jitsu vi lar ut pa klubben haller mattet for internationell
standard da Checkmat academys finns i hela varlden. Vara medlemmar
representerar detta bade pa den egna klubben, pa tavling och livet utanfor jiu
jitsun.

| samband med detta infor vi nya riktlinjer gallande traning utanfor den egna
klubben.

e Vid tréning pa annan klubb, kontakta alltid huvudtranaren for godkannande
(ven vid enskilda tillfallen) Vid specifika forfragningar kommer
huvudtranaren att kontakta Max Lindblad for konsultation.

e Vid traning pa tex traningslager- flj samma procedur som ovan.

e Vid besok pa 6ppen matta - folj samma procedur som ovan.

Det tillhor god sed och kampsportsetik att respektive tranare lamnar av samt tar

emot nya elever.
(Detta galler saval barn somvuxna utdvare.)

Datum for paskrift av policy: Medlem:




