Traningsschema Checkmat Haninge VT 2026.

- Alla Aldrar- 4ar
Ungdomar 11-17ar Oppenmatta

Barn BJJIGI 4-7ar Barn BJJ/GI 8-11 ar Barn BJJIGI 4-7ar Barn BJJIGI 8-11ar uppat
BJJIGI Fri sparring

KL. 17-18 KL.17-18 KL 17-18 kL. 16.30-17.20 BJJIGI
KL 17-18 KL. 10-12

KL.10-11
Vuxna & Ungdomar Vuxna Vuxna & Ungdomar | Vuxna & Ungdomar Ungdomar 11-17ar Tavlingsgrupp Introgrupp
NOGI BJJIGI BJJIGI NOGI BJJIGI Barn/BJJIGI Vuxna/BASIC
KL.18-19.30 KL. 18-19.30 KL.18-19.30 KL.18-19.30 KL.17.30-18.30 KL 13-14 KL 11-12

Vuxna BJJIGI
KL 18.30-19.30




